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Сьiрники из творога со
сгущёным молоком

какао с молоком 1з,16

хлеб пшеничный

149.1 0[Iеченье весовое
81,,92

Прием пищи,
напменование блюда

Щена,
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масса
порции,

г.

пищевые веществаr г
Энергетическая
цепшость, ккалбелки яtиры Yглеводы

зАвтрАк
Сырниlси из творога со
сгущёным молоком з2,8l |40l20 6,з0 7,09 44.80 269,00

какао с молоком 13.16 200 0,00 0,00 14,00 56,00

хлеб пшеничный 2.2з 50 i.90 0,15 l0.з 5 5 8.50

Сыр
,7 q,) 15 3,80 4,80 0.00 б0.00

печенье весовое 2,Jз з0 l.зз 1,50 12,77 149,] 0

Итого 58.85 295 l3,33 Iз,54 81.92 59z,60

льготное питание малообеспеченнь!е

Прием пищи,
наименование блюда

Щепа,
Dчб.

масса
порции,

г.

пищевые вещества, г
Энергетическаrl
ценность, ккалбелки жиры углеводы

Булочка сдобная l4.00 100 5"45 5"73 з2,28 202.74

чай с лимоном 4,з0 200 0,06 0"01 |2,I9 50,27

Итого l8.30 з00 5,51 5,74 44,47 25з.01
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