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Пиш евые |}ell ecl,Ba, г
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Гуляш (филе куриное) 29,92 80/50 1 1.02 )),71 ))q 263,86

Каша гречIIева;I 10,з 1 150 0,50 2,00 з.25 32,80

Чай 2,|2 200 1,33 l,50 |2.77 |49 10

хлеб пшеtlичный 2.2з 50 1,90 0.15 10,35 58.50

Огурец солёшый 6.30 60 0.60 0.00 1,30 9,80

Итого 50,88 490 15.35 26,38 29,96 514,06

льготное питание малообеспеченные
5-11 классы

IIрием пиIци,
lIаимеtIование блюда
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flиrцевые веществtl, г
Энергетическая
ценность, ккалбелки жиDы углеводы

Булочка сдобная 14,00 100 5"45 5,7з з2,28 202.74

чалi с лимоном 4,30 200 0,0б 0,01 12.|9 50,2,/

Итого 18.30 з00 5,51 5,74 44"47 25з,01
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