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flолмато

Прием шlлtlци,

наименование блюда

Утверждаю:
исполнительный
СПСК кflонские
Карасаев

ю МБОУСОШ N933 
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1-4 классы

зАвтрАк
Каша овсяIIая вязкая
молочнаlI с маслом
саха

какао напиток

хлеб пшеничный

Колбаса п/к

Итого

Сы

'i66196.

269,зз

149,1 0

58,50

20,70

17,80

зз,57
Меню 5-11 классы

flриепr пишIи,
наименование бл

Щенао
пчб.

масса
порции,

г.

IIищевые вещества, г Энерге,гическаrl
Щ€ЦНОСТIr1 ККВЛбелки жиDы Yглеводы

зАвтрАк
Каша овсяIIая вязкая
молочная с маслом
сахаром 17.49 265 8,28 9.02 з8,5б 269.3з

какао напиток 1з,l б 200 1"3з 1,50 12,]]
и 7,00 50 1,90 0,15 10,35

хлеб пшегtичtrый l,.|2 25 з.80 0.30 20"10 117,00
iлLы 7,92 15 3,80 4.80 0.00 60,00

Колбаса п/к 6.26 15 l0.50 17"80 1.20 205.00

Итого 52,95 570 29.6| зз,57 83,58 858,9з

льготное питание малообеспеченнь!е

5-11 классы

Прием пищи,
IIаименование блюда

Щеша,
пчб.

масса
шорциш,

г.

Пищевые вещества, г
Энергетическая
ценность, ккаJIбелки жиры углеводы

Бу;rочка сдобная 14.00 100 5.45 5.7з 1Z 28 202,]4
{]ай с лимоном 4,30 200 0.06 0,01 |2,|9 50,2]

Итого 18.30 300 5,51 5,74 44.47 25з,01

Повар 
ЬТулаева 

А.Г.


