
Утверждаю:.,;,
Исполн
СПСК кflЬнСкие
Карасаёв'А_;fi,

меню мБоусош N9зз йй ,/{ tи,tпра 2О2/+"

1-4 классы

Прием пищи, нашменование
блюда

Цеча,
пчб.

масса
порции,

г.

пищевые вещества. г Энергетическая
ценность. ккалбелки жиDы чглеводы

зАвтрАк
Каттта овсянаJI вязкая
молочнiш с маслом саха |7.49 265 8.28 9.02 з8.56 269"зз

какао наlrиток 13,16 200 l,зз 1.50 12,77 1 49,1 0

и 7.00 50 1,90 0.15 l0,35 58,50

хлеб пшеничный |,|z 25 з,80 0,30 20,70 l 17.00

с 7.92 l5 3,80 4,80 0.00 60.00

Колбаса п/к 6,26 15 10,50 17,80 1,20 205,00

Итого 52.95 570 29,6| зз,57 83,5 8 858,93

Меню 5-11 классы

Прием пищI|l наименование

блюда
Щена,
пчб.

масса
порции,

г.

пищевые вещества, г Энергетпческая
ценность. ккалбелки жиDы Yглеводы

зАвтрАк
каша овсяная вязкая
молочная с маслом сахаром |7.49 265 8.28 9_02 38.56 269.зз

какао напиток 1 з,16 200 l,JJ 1.50 11 11 l 49,1 0

и 7.00 50 1,90 0,15 10,35 58.50

хлеб пшеничный 1.12 25 3,80 0.30 20,70 l l7,00

Сы 7.92 l5 з,80 4,80 0,00 60,00

Колбаса п/к 6,26 l5 10.50 17.80 1,20 205,00

Итого 52.95 570 29,6| 33,57 8з,5 8 858,93

льготное питание малообеспеченные

5-11 классьl

Прием пищиr
наименование блюда

Щена,
пчб.

масса
порции,

г.

Пищевые вещества, г
Энергетическая
ценность, ккалбелки жиDы Yглеводы

Булочка сдобная l4,00 l00 5.45 5,7з з2.28 2.02.74

чай с лимоном 4.30 200 0.06 0.0l l2.19 50.27

Итого 18,30 300 5,5l 5,74 44,47 25з,01


