
Исполни
СПСК <<ДЬt+ские

Меню МБОУ Сош Nе3з Ий /& "r,t,r,{ap",t 
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1-4 классы

5-11 классьl

Прием пищи,
наименование блюда

Ценаi
пчб.

масса
порции,

г.

Пищевые вещества, г Энергетическая
ценность. ккалбелки жиDы углеводы

зАвтрАк
Запеканка из творога со
сметаной 46.4з l50/20 40,30 l2,l0 36,50 25z,00

хлеб пшеничный 50 з.80 0,30 20,70 l 17,00

чай с сахаром Z,|2 200 0,00 0,00 l4,00 56,00

масло сливочное 5.95 l0 0.08 7,82 0.06 73.30

Итого 56,73 430 44.18 20.22 71,26 498,з0

5-11 классы

Прием пшщи,
наименованше блюда

Цена,
руб.

масса
порции,

г.

Пищевые вещества, г Энергетическая
ценность, ккалбелки жиDы Yглеводы

зАвтрАк
Запеканка из творога со
сметаной 46.4з 150/20 40.30 12,10 зб.50 252.00

хлеб пшеничный 50 3,80 0.30 20.70 l l7,00

Чай с сахаром 2.\2 200 0,00 0.00 l4,00 56,00

масло сливочное 5,95 10 0,08 7,82 0,06 73,30

Итого 5б.73 430 44,1 8 )о )) 7 |,26 498.з0

л ьготное п итание малообеспечен н ые

Прием пищи,
наименование блюда

I-{eHa,

рчб.

масса
.порции,

г.

Пищевые вещества! г
Энергетическая
ценность, ккалбелки жиры углеводы

Булочка сдобная l4.00 l00 5,45 5,73 з2,28 202,74

Чай с лимоном 4,30 200 0,06 0,01 |2,|9 50,27

Итого 18,30 300 5,51 5.74 44.47 25З;0l


