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Прием пищи,
нашменование блюда

Цена;
пчб.

масса
порции,

г.

пищевые вещества. г Энергетическая
ценность, ккалбелки жиDы углеводы

зАвтрАк
Плов 29,|2 200 l 1,02 22,7з ))q 26з,86

капуста квашеная 4,20 60 |,92 0.12 з,96 24.00

чай с лимоном 1 5? 200 0,1 8 0.1 8 28,36 1 1 6,9l

хлеб пшеничный 2.2з 50 1.92 0.1 2 з.9б 24.00,

Сыр 7,92 l5 0,1 8 0,1 8 28,зб 1 l 6,91

Булочка сдобная 16.00 55 44,85 з7,6з 32,94 l55,20

Итого 62.99 580 60,07 60,96 99,87 700,88

5-11 классы

Прием пищи:
наименование блюда

Цена,
пчб.

масса
порции,

г.

Пищевые вещества, г Энергетическая
ценность. ккалбелки жиDы Yглеводы

зАвтрАк
Плов 29,12 200 l 1,02 )) ,71

2.29 zбз,86

капуста квашеная 4.20 б0 |,92 0, 2 3,96 24,00

чай с лимоном 1ý? 200 0,18 0, 8 28,зб l l6,9]

хлеб пшеничный 2-2з 50 1.92 0 2 з.96 24.00

Сыо ].97 l5 0.1 8 0.1 8 28.зб l l6.9l

Булочка сдобная l6.00 55 44.85 37,63 з2,94 155,20

Итого 62,99 580 60.07 60,96 99,87 700,88

льготное питание малообеспеченн ble

Прием пищи,
наименование блюда

Щена,
пчб.

масса
порции,

г.

Пищевые вещества, г
Энергетическая
ценность. ккалбелки жиры Yглеводы

Бчлочка сдобная i4.00 l00 5,45 5,73 з2,28 202,74

чай с лимоном 4.30 200 0,06 0,01 |2.|9 50,27

Итого l8,30 300 5.5l 5.74 44.47 253,0l

Повар ф Тулаева А.Г.


