
согласовано:
flиректор

Утверждаю:
Исполн
СПСК к.Q,6,вСiиеэ
КарасаЭа',А*t,,il

Меню МБОУ СОШ N933 ий {S *tr,ЁaP LР//ъ
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Прием пнщлt,
наименование блюда

Щена,
руб.

масса
порцип,

г.

Пищевые
вещества, г

Энергетическая ценность,
ккал

белки жиры углеводы
зАвтрАк

Колбаса варёная отварная 29.97 80 l0.50 l7.80 1,20 205.00
Макароны отварные 7,13 150 4.50 5.I0 2l .90 l 5I .00

Соус томатный ].30 50 4.50 5.10 21.90 151,00

хлеб пшеничный 50 j,80 0,30 20.70 1 l7,00
Чай с сахаром )1) 200 0.00 0.00 l4,00 56,00

Икра кабачковая 7.50 60 0.60 0,00 1.30 9,80

Итого 51,55 430 23,90 28,30 81.00 б89.80
5-11 классы

Прием пищи,
наименование блюда

Щена,
руб.

масса
порции,

г.

Пищевые
веществаr г

Энергетическая ценность,
ккал

белкн жиры углеводы
зАвтрАк

Колбаса варёная отварная 29,97 80 l0.50 l7.80 1,20 205,00
Макароны отварные 7.4з l50 4.50 5.1 0 21.90 151.00

Соус томатный 2.з0 50 4.50 5.1 0 21.90 151.00
хлеб пшеничный ))1 50 3.80 0"з0 20.70 1 l7,00
Чай с сахаром )1) 200 0,00 0,00 l4,00 56,00

Икра кабачковая 7,50 60 0.60 0,00 1.з0 9,80

Итого 5l,55 430 23"90 28.з0 81.00 689.80

льготное питан ие малообеспеченньlе

Прием пищиl

наименованrtе блюда
Щена,
руб.

масса
порции,

г.

пиrцевые вещества, г
Энергетическая
ценность. ккалбелки жиDы углеводы

Булочка сдобная 14,00 100 5,45 5,73 зz,28 202,74

чай с лимоном 4.30 200 0.0б 0.01 12"19 50,27

Итого l8,30 300 5,5l 5,74 44,47 253.0l

Повар ф тулаева д.г.


