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Меню МБоУсош N93з L-4классьl ИСt /9,l,И,!а/а,S LPZ/+

Прием шищпl

наименование блюда
Щена, руб. масса

порции, г.
Пишевые

вещества, г
Энергетическая
ценность,} ккал

белки жиры углеводы
зАвтрАк

Сосиска отварная 25^52 80 l0.60 l5.28 з6,96 255,68

Макароны отварные 8.55 200 7 "54 5,96 48.03 276,11

чай с лимоном 15? 200 1,3з 1,50 |2,77 1 49,1 0

хлеб пшеничный ))1 50 3,80 0,з0 20,70 1 17,00

Соус томатный 2,з0 50 3,80 0,30 20.70 1 17,00

Яблоки cвe)iйe l3.50 l50 j.80 0.з0 20.70 1 17.00

Зелёный горошек 8.40 60 1.92 0.1] 3.96 24.00

Итого 64,02 960 з2,79 2з,76 l63,82 i 055,89

Меню 5-11классы

Прием пищиl

наименование блюда
Щена, руб.

!.

масса
порции, г.

Пищевые
веществаt г

Энергетическая
ценность.' ккал

белки iкиры углеводы
зАвтрАк

Сосиска отварнаJI ?ý ý) 80 l0.60 15,28 з6,96 255,68

Макароны отварные 8,55 200 7.54 5,96 48,03 276,|l

чай с лимоном э.52 200 1,33 1,50 |2,77 l49,10

хлеб пшеничный 111 50 3,80 0,30 20,70 1 17,00

Соус томатный 2,з0 50 з.80 0.з0 20,70 l 17.00

яблоки свежие l3,50 150 з.80 0,з0 20.70 l 17,00

Зелёный горошек 8.40 60 1.92 0.12 j.96 24.00

Итого 64,02 9б0 з2.19 2з.76 163,82 1055,89

льготное питание малообеспеченньtе

5-11 классы

Прием пищиr
наименование блюда

Щена,
rrуб.

масса
порции,

г.

Пишевые вещества, г
Энергетическая
ценность, ккалбелки жиры чглеводы

Булочка сдобная l4,00 l00 5,45 5,73 32,28 202,74

чай с лимоном 4,30 200 0,06 0,01 |2,19 50,27

Итого 18,з0 300 5.5l 5.74 44.4] 253.0l


