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Меню МБоУ СоШ Ng33 1-4 классь , ий 2 0 еи,grrН lp t /ъ

Меню 5-11 классы

5-11 классьl

Прием пищи,
нанменование блюда

Щена,
nvo-

масса
порцип,

г.

пищевые вещества. г
Энергетическая
ценность, ккалбелки жиDы чглеводы

зАвтрАк
Сырники из творога со
сгушёным молоком з2,8l l40l20 6.30 7.09 44.80 269.00

какао с молоком l3.1б 200 0.00 0.00 l4.00 5б.00

хлеб пшеничный ))1 50 1,90 0,1 5 l0.з5 58,50
Сыр

,7 о) l5 3.80 4,80 0,00 60,00

печенье весовое 2,7з 30 1.33 1,50 12,77 l 49,1 0

Итого 58.85 295 l3,зз l з,54 81,92 592.60

IIрием пищи,
наименование блюда

Щена,
пчб.

масса
порции,

г.

Пищевые вещества, г
Энергетическая
ценностьt ккалбелки жиDы углеводы

зАвтрАк
Сырники из творога со
сгущёным молоком з2.8 ] 140l20 6.30 7"09 44.80 269.00

Какао с молоко]\{ I3.1б 200 0,00 0,00 l4,00 56,00

хлеб пшеничный 50 1,90 0,15 l0,з5 58.50
Сыр 7,92 15 3.80 4,80 0,00 60,00

печенье весовое 2.7з з0 1.jз 1,50 |2,77 1 49,1 0

Итого 58,85 295 l3,зз 1з.54 81,92 592,60

льготное питание малообеспеченньlе

Прием пищи,
наименование блюда

[_{ена,

DYб.

масса
порции,

г.

Пищевые вещества! г

Энергетическая
ценность, ккалбелки жиры углеводы

Булочка сдобная l4,00 100 5,45 5.7з з2,28 202,74

чай с лимоном 4,30 200 0.06 0.0l 12.19 50.27

Итого 18J0 300 5.5l 5.74 44.47 253,01

Тулаева А.Г.


