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5-11 классы

Прием пищи,
наименование блюда

f{eHa, руб. масса
порци[I,

г.

Пищевые вешестваl

г
Энергетическая ценность,

ккал

белки жиры углеводы
зАвтрАк

Биточки рыбные 2з.07 80 l4.80 5,40 l5.50 l65.00
Пюре картофельное 1 1,58 l80 3,5 0 4,50 2з,70 253,06

Капуста квашеная 4.20 60 0,60 0,00 1,з0 9,80
хлеб пшеничный 1,12 25 1.90 0,15 l0.з5 58,50
Чай с сахаром )1) 200 0.00 0.00 14,00 56,00
Булочка сдобная 20.00 80 1,90 0,15 l0,35 58,50

Итого 62,09 490 22,70 l0,20 75,20 600,86
Меню 5-11классы

Прием ппщи,
напменование блюда

Щена, руб. масса
порции,

г.

пищевые вешества.
г

Энергетическая ценность,
ккал

белки жиры углеводы
зАвтрАк

Биточки рыбные 2з,07 80 l4,80 5.40 l5.50 l65,00
Пюре картофельное l 1.58 180 3.50 4,50 2з.70 25з.06
Капуста квашеная 4.20 60 0.60 0,00 1.30 9.80
хлеб пшеничный l .12 25 l "90 0,15 [0,з5 58,50
Чай с сахаром 1 1,, 200 0,00 0,00 l4,00 5б,00
Булочка сдобная 20,00 80 1,90 0,1 5 l0,35 58,50

Итого б2,09 490 22.70 l0,20 75,20 600,86

льготное питание малообеспеченньlе

Прием пищи,
наименование блюда

Щена,
пчб.

масса
порцItлl,

г.

пищевые вещества, г
Энергетическая
ценность, ккалбелки жиры Yглеводы

Булочка сдобная 14,00 l00 5,45 ý7i 32,28 202,74
чай с лимоном 4,30 200 0,06 0,01 |2,|9 50,27

Итого 18,з0 з00 5.51 5.74 44,47 253"0l
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