
СПСК кýёgldiие

меню мБоу сош N933 1-4 классь l и а Р2 *п/ullа |с 2 /+

Прием пищи,
наименование блюда

Щена,
пуб.

масса
порции,

г.

пищевые вещества, г
Энергетическая
ценнOсть, ккалбелки жиDы Yглеводы

зАвтрАк
Гчляш (филе куриное) 29.92 80/50 1 1,02 22.7з ))q 263,86

каша гречневаrI 10,3 1 150 0.50 2.00 i?5 32,80

Чай 2.12 200 1,3з 1,50 |2,7] 149,10

хлеб пшеничный 2.2з 50 1.90 0.1 5 l0,35 58.50

огурец солёный 6.з0 60 0.60 0.00 1,30 9,80

Итого 50,88 490 15,35 26.з8 29.96 514,06

Меню 5-11 классы

Прием пищи,
наименование блюда

Щена,
руб.

масса
порции,

г.

Пилцевые вещества, г
Энергетическая
ценность, ккалбелки жиDы углеводы

зАвтрАк
Гуляш (филе куриное) 29.92 80/50 1 1.02 )) ,71 ))g 26з,86

Каша гречневаjI l0.з l l50 0,50 2,00 3,25 з2,80

Чай 2.|2 200 1,33 l,50 12,77 149,10

хлеб пшеничный ))1 50 1,90 0,1 5 10.з5 58.50

огурец солёный 6,30 60 0.60 0.00 1.30 9.80

Итого 50,88 490 l5.з5 26,з8 29,96 5l4,06
льготное питание малообеспеченные

5-11 классьl

Прием пищи,
наименование блюда

Щена,
пчб.

масса
порции,

г.

Пищевые вещества, г
Энергетическая
ценность, ккалбелки жиDы углеводы

Бчлочка сдобная l4.00 l00 5,45 5,7з з2,28 202,74

чай с лимоном 4.30 200 0.06 0,0l |2,19 50,27

Итого 18t30 300 5,51 5.74 44,47 253,0l

п"""rlфтулаева А.г.


