
Меню МБоусошN9зз ий Z5 аП&Оrsъ,t ZD2 /"
1-4 классы

Прием пищи, наименование
блюда

Цеца,
пчб.

масса
порции,

г.

Пищевые вещества, г Энергетическая
ценность, ккалбелки жиDы Yглеводы

зАвтрАк
(аттrз овсяная вязкая
молочнtш с маелом саха 17,49 265 8.28 9.02 з8,56 269.зз

какао напиток 1з,16 200 l tal,JJ 1.50 |2,77 l 49,1 0

и 7.00 50 1,90 0,15 l0,35 58,50

хлеб пшеничный |,|2 25 3,80 0,з0 20,70 1 17,00

7.92 l5 3,80 4,80 0,00 60,00

Колбаса п/к 6,26 15 l0.50 17,80 1.20 205"00

Итого 52.95 570 29,6l зз,57 8з,5 8 858,93
Меню 5-11 классы

Прием пищи, наименование
блюда

Щена,
гrчб.

масса
порции,

г.

Пищевые веществаr г Энергетическая
ценность. ккалбелки жиры чглеводы

зАвтрАк
Каша овсянаrI вязкаrI
молочнzUI с маслом сахаDом |7.49 265 8.28 9.02 j 8.56 269,зз

какао напиток 13,iб 200 t aаl,JJ 1,50 |2,77 l 49,1 0

ли 7.00 50 1,90 0.15 10.35 58,50

хлеб пшеничный |.12 25 з,80 0,30 20,70 1 17,00

Сы
,7 q) 15 з,80 4,80 0.00 60.00

Колбаса п/к 6,26 l5 l0.50 l7,80 1.20 205,00

Итого 52.95 570 29,6l зз,57 8з,58 858,93

л ьготное питание малообеспеченньtе

5-11 классы

IIрием пищи,
наименование блюда

Щена,
пчб.

масса
порции,

г.

пищевые вещества, г
Энергетическая
ценностьl.ккалбелки жиDы Yглеводы

Булочка сдобная l4,00 l00 5.45 5.73 32.28 202.74

Чай с лимоном 4.з0 200 0.06 0.0l 12,19 50,27

Итого l8,30 300 5,51 5,74 44,47 25з,01


