
Согласовано: -,;'.
"",},

ýиректор МБбД

Меню МБоУсош N9зз иа пl"|,и/ац lР2/ъ
1-4 классы

5-11 классы

Исполн

Прием пищи,
наименование блюда

Цена;
пчб.

масса
порции,

г.

Пищевые вещества, г Энергетическая
ценность. ккалбелки жиDы чглеводы

зАвтрАк
Плов 29,|2 200 1 1,02 )) 11 )1q 26з,86

капуста квашеная 4,20 60 |.92 0 2 з,96 24,00

чай с лимоном i5? 200 0,1 8 0. 8 28,зб 116,91

хлеб пшеничный 50 1.92 0 2 j.96 24.00

Сыр 7.92 l5 0,1 8 U 8 28.36 1 l6,9l

Булочка сдобная 16,00 55 44,85 з7 -6з з2,94 l55,20

Итого 62.99 580 б0,07 60.96 99.87 700,88

5-11 классы

Прием пищи,
наименование блюда

Щена,
оуб.

масса
порции,

г.

Пищевые вещества, г Энергетическая
ценность. ккалбелки жиDы углеводы

зАвтрАк
Плов 29,|2 200 l 1,02 22.73 ))q 263,86

Капуста квашенаJI 4,20 60 |"92 0 2 з,96 24,00

чай с лимоном з,52 200 0,1 8 0 8 28,зб 116,9l

хлеб пшеничный 2.23 50 1.92 0. 2 3.96 24.00

Сып 7.92 15 0.1 8 0. 8 28.зб l 16.9l

Булочка сдобная i 6.00 55 44.85 37.63 з2.94 155,20

Итого 62.99 580 60,07 60,96 99.87 700.88

льготное питание малообеспеченньIе

Прием пищи,
наименование блюда

IdeHa,
рчб.

' масса
порции,

г.

Пищевые вещества, г
Энергетическая
ценность. ккалбелки 2киDы Yглеводы

Булочка сдобная l4,00 100 5,45 5.73 32,28 202,74

чай с лимоном 4,з0 200 0.06 0,0l l2,|9 50,27

Итого 18,з0 300 5.5l 5.74 44.47 253.0l

Повар €_Тулаева А.Г.


