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Караса_еч'ýф''.

меню мБоу сош N933 исt /9 sа,dпр".r 2с2/,
1-4 классы

5-11 классьl

Прием пищи,
наименование блюда

Щена,
руб.

масса
порции,

г.

Пищевые
вещества, г

Энергетическая ценность,
ккал

белки 7киры углевод
ы

зАвтрАк
Котлета куриная 2,/.25 80 18,40 17,80 l 1,05 279,00

Пюре картофельное l 1.58 l50 5.80 5,70 34,00 2l0,00
Чай 2.|2 200 l ааl.JJ 1.50 l2.77 1 49,1 0

хлеб пшеничный ))1 50 3.80 0.з0 20,70 l l7,00

Огуреч солёный 7.88 75 0,60 0,00 1,з0 9,80

Сыр, 7,92 15 з.80 4,80 0,00 60.00

Итого 58,98 490 1а 11JJ. /J з0,1 0 ]9,82 824,90

5-11 классы

Прием пищи,
наименованпе блюда

Цена,
руб.

масса
порции,

г.

Пищевые
вещества, г

Энергетическая ценность
ккал

белки жIlры углевод
ы

зАвтрАк
Котлета куринаJI z7.25 80 18,40 l7,80 l 1,05 279,00

Пюре картофельное 1 1.58 150 5,80 5,70 з4,00 210.00
Чай )1) 200 1.33 1,50 |2.77 l 49,1 0

хлеб пшеничный ))з 50 j,80 0,30 20,70 1 l7,00
Огуреu солёный 7,88 75 0,60 0,00 1,30 9,80

Сыр 7.92 15 з.80 4,80 0,00 60,00

Итого 58,98 490 зз,7з 30,1 0 79,82 824,90

льготное питание малообеспеченньtе

Прием пищи,
наименование блюда

Щена,
руб.

масса
порции,

г.

Пищевые вещества! г
Энергетическая
ценность! ккалбелки жиры чглеводы

Булочка сдобная 14,00 l00 5,45 5,7з зZ,28 202,74

чай с лимоном 4,з0 200 0,06 0,0l |2,19 50.27

Итого l8.з0 j00 5.5l 5.74 44,47 253,0l


