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1-4 классы

5-11 классы

Прием пищи,
наименование блюда

Щена,
руб.

масса
порции,

г.

Пищевые
вещества, f

Энергетическая ценность,
ккал

белки жиры углеводы
зАвтрАк

Колбаса варёная отварная 29,97 80 l0.50 l7,80 1.20 205,00
Макароны oTBapHbie 7.4з l50 4.50 5.10 21.90 l51.00
Соус томатный ?l0 50 4.50 5.10 21.90 151,00

хлеб пшеничный 2.23 50 з.80 0,з0 20.70 1 l7,00
Чай с сахаро]!{ ) 1) 200 0,00 0.00 14.00 56,00

Икра кабачковая 7,50 60 0.60 0,00 1,з0 9,80

Итого 51,55 430 2з,90 28.30 81.00 689.80
5-11 классы

Прием пищи,
наименование блюда

IteHa,

руб.
!

масса
порции,

г.

Пищевые
вещества, г

Энергетическая ценность,
ккал

белки жиры углеводы
зАвтрАк

Колбаса варёная отварнаJI )g 97 80 l0.50 l7.80 1,20 205,00
Макароны отварные 7.4з 150 4.50 5.1 0 2l .90 l 51.00

Соус томатный 2.30 50 4.50 5.10 21.90 l51.00
хлеб пшеничный ))1 50 j.80 0.з0 20.70 l 17,00

Чай с caxapoм )1) 200 0,00 0,00 14,00 56,00

Икра кабачковая 7,50 60 0.60 0,00 1,з0 9,80

Итого 51,55 4з0 23,90 28,30 81.00 689.80

льготное питание малообеспеченные

Прием пищи,
наименование блюда

Щена,
руб.

масса
порции,

г.

ПиIцевые вещества! г
Энергетическая
ценность. ккалбелкlr жиDы Yглеводы

Булочка сдобная l4.00 l00 5.45 5"73 з2,28 202,74

чай с лимоном 4,30 200 0.06 0.01 l2,i9 50 77

Итого 18.30 300 5,5l 5,7 4 44.47 253,01

Повар ф Тулаева А.Г.


