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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Данная программа разработана в соответствии с требованиями обновленного ФГОС ООО и 

Методическими рекомендациями по организации внеурочной деятельности. Программа 

внеурочной деятельности имеет воспитательную направленность, соотнесена с рабочей 

программой воспитания школы. Содержание, формы и методы ее реализации носят 

преимущественно интерактивный характер, направленный на активное вовлечение 

подростков в работу по программе, стимулирование их интереса к изучаемым темам, 

освоение ценностных нормативов и навыков. Предусмотрено проведение занятий, связанных 

с реализацией интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся. Занятия 

курса базируются на самостоятельной творческой и практической работе подростков, 

дающей им возможность проявить себя, найти для себя наиболее интересные и полезные 

знания. 
 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «ПРАВИЛЬНОЕ ПИТАНИЕ – 

ЗАЛОГ КРЕПКОГО ЗДОРОВЬЯ» 

❑ Развитие представления подростков о здоровье как одной из важнейших человеческих 
ценностей, формирование готовности заботиться и укреплять собственное здоровье. 

❑ Расширение знаний подростков о правилах питания, направленных на сохранение и 

укрепление здоровья, формирования готовности соблюдать эти правила. 
❑ Развитие навыков правильного питания как составной части здорового образа жизни. 

❑ Развитие представления о правилах этикета, связанных с питанием, осознания того, что 
навыки этикета являются неотъемлемой частью общей культуры личности. 

❑ Развитие представления о социокультурных аспектах питания, его связи с культурой и 

историей народа. 

❑ Пробуждение у детей интереса к народным традициям, связанным с питанием и 

здоровьем, расширения знаний об истории и традициях своего народа, формирования 

чувства уважения к культуре своего народа и культуре и традициям других народов. 

❑ Развитие творческих способностей, кругозора подростков, их интереса к познавательной 

деятельности. 

❑ Развитие коммуникативных навыков у подростков, умения эффективно взаимодействовать 

со сверстниками и взрослыми в процессе решения проблемы. 
 

МЕСТО КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

учебный курс предназначен для обучающихся 4 классов; рассчитан на 1 час в неделю: 34 

часа в год 

 

 
СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

 

Тема 1. Здоровье – это здорово  3ч. 

Значение ЗОЖ. Культура питания как составляющая здоровья. Роль человека в сохранении и 

укреплении здоровья. Характер питания. Рациональное, здоровое питание. Пять правил 

здорового рационального питания : регулярность, разнообразие, адекватность, безопасность, 

удовольствие. Игры: «Угадай», «Голосование», «Дерево». 

 

Тема 2. Продукты разные нужны, блюда разные важны 4ч. 

Основные компоненты пищи: белки, жиры. углеводы, витамины, минеральные соли. Их роль 

и значение в организме. Игры: «Разноцветные круги», «Потребительская корзина». 
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Практические работы: 1.Определение белков в продуктах питания. 2.Определение витамина 

С в продуктах питания. 

 

Тема 3. Энергия пищи 5ч 

На что расходуется энергия пищи. Обмен веществ в организме человека. Пищевая и 

энергетическая ценность продуктов питания. Индивидуальные физиологические 

характеристики человека. Практические работы: 1.Расчет килокалорий необходимых в день в 

зависимости от возраста и нагрузки. 2. Определение массы продукта, энергетической 

ценности, даты выработки, срока годности, содержания полезных веществ, индексов «Е» в 

продукте по информации на упаковке. Игры ; «Энергетический калькулятор». Виртуальная 

экскурсия «В гостях у врача-диетолога». 

 

Тема 4 .Где и как мы едим 5ч 

Гигиена питания. Нормы санитарии и гигиены. Сфера общественного питания. Правила 

поведения в местах общественного питания. Продукты для длительного похода и 

экускурсии. Едим дома. Игры: «Быстрая еда», «Кафе», Практическая работа .Сервировка 

стола, оформление блюд. 

 

Тема 5. Ты покупатель 8ч 

Торговые предприятия, где можно приобрести продукты питания. Права и обязанности 

покупателей. Игры: «Контрольная закупка», «Сотрудники магазина», «Упаковка». 

Практические работы: 1)Определение качества продуктов питания с помощью органов 

чувств органолептическими методами. 2)Определение соланина в клубнях картофеля. 

Виртуальна экскурсия в супермаркет. 

 

Тема 6. Ты готовишь себе и друзьям Кулинария, сервировка, этикет, техника безопасности 

при работе на кухне 

 

Тема 7. Кухни разных народов Традиции и обычаи питания в разных странах 

 

Тема 8. Кулинарная история. История и культура питания 

 

Тема 9. Как питались на Руси и в России. Традиционные русские блюда, русская каша, 

хлеб, посуда на Руси. 

 

Тема 10. Необычное кулинарное путешествие. Кулинарные музеи. Кулинарная тема в 

живописи, музыке, литературе. 

 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

 

Курс внеурочной деятельности «Правильное питание – залог крепкого здоровья» в 4 

классе направлен на достижение обучающимися следующих личностных, метапредметных и 

предметных результатов: 
 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В сфере гражданского воспитания: 

 
  готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, уважение 

прав, свобод и законных интересов других людей; 
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  активное участие в жизни семьи, образовательной организации, местного сообщества, 

родного края, страны, в том числе в сопоставлении с ситуациями, отражёнными в 

литературных произведениях; 

 неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; 

 понимание роли различных социальных институтов в жизни человека; 

  представление об основных правах, свободах и обязанностях гражданина, 

социальных нормах и правилах межличностных отношений в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе, в том числе с опорой на примеры из литературы; 

 представление о способах противодействия коррупции; 

  готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к 

взаимопониманию и взаимопомощи, в том числе с опорой на примеры из литературы; 

 активное участие в школьном самоуправлении; 

  готовность к участию в гуманитарной деятельности (волонтерство; помощь людям, 

нуждающимся в ней). 

 

В сфере патриотического воспитания: 

 

  осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию родного языка, 

истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России в контексте 

изучения произведений русской и зарубежной литературы, а также литератур народов РФ; 

  ценностное отношение к достижениям своей Родины — России, к науке, искусству, 

спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа, в том числе 

отражённым в художественных произведениях; 

  уважение к символам России, государственным праздникам, историческому и 

природному наследию и памятникам, традициям разных народов, проживающих в родной 

стране, обращая внимание на их воплощение в литературе. 

 

В сфере духовно-нравственного воспитания: 

 

  ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора с 

оценкой поведения и поступков персонажей литературных произведений; 

  готовность оценивать своё поведение и поступки, а также поведение и поступки 

других людей с позиции нравственных и правовых норм с учётом осознания последствий 

поступков; 

  активное неприятие асоциальных поступков, свобода и ответственность личности в 

условиях индивидуального и общественного пространства. 

 

В сфере эстетического воспитания: 

 

  восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и других 

народов, понимание эмоционального воздействия искусства, в том числе изучаемых 

литературных произведений; 

  осознание важности художественной литературы и культуры как средства 

коммуникации и самовыражения; 

  понимание ценности отечественного и мирового искусства, роли этнических 

культурных традиций и народного творчества; 

 стремление к самовыражению в разных видах искусства. 

 

В сфере физического воспитания, формирования культуры здоровья и 

эмоционального благополучия: 

 

  осознание ценности жизни с опорой на собственный жизненный и читательский 

опыт; 
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  ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ жизни 

(здоровое питание, соблюдение гигиенических правил, сбалансированный режим занятий 

и отдыха, регулярная физическая активность); 

  осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, 

наркотиков, курение) и иных форм вреда для физического и психического здоровья, 

соблюдение правил безопасности, в том числе навыки безопасного поведения в интернет- 

среде в процессе школьного литературного образования; 

  способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, 

информационным и природным условиям, в том числе осмысляя собственный опыт и 

выстраивая дальнейшие цели; 

 умение принимать себя и других, не осуждая; 

  умение осознавать эмоциональное состояние себя и других, опираясь на примеры из 

литературных произведений; 

 уметь управлять собственным эмоциональным состоянием; 

  сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же 

права другого человека с оценкой поступков литературных героев. 

 

В сфере трудового воспитания: 

 

  установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, 

школы, города, края) технологической и социальной направленности, способность 

инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такого рода деятельность; 

  интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, в том числе 

на основе применения изучаемого предметного знания и знакомства с деятельностью 

героев на страницах литературных произведений; 

  осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной 

профессиональной деятельности и развитие необходимых умений для этого; 

 готовность адаптироваться в профессиональной среде; 

  уважение к труду и результатам трудовой деятельности, в том числе при изучении 

произведений русского фольклора и литературы; 

  осознанный выбор и построение индивидуальной траектории образования и 

жизненных планов с учетом личных и общественных интересов и потребностей. 

 

В сфере экологического воспитания: 

 

  ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук для решения 

задач в области окружающей среды, планирования поступков и оценки их возможных 

последствий для окружающей среды; 

  повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера 

экологических проблем и путей их решения; 

  активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде, в том числе 

сформированное при знакомстве с литературными произведениями, поднимающими 

экологические проблемы; 

  осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи 

природной, технологической и социальной сред; 

 готовность к участию в практической деятельности экологической направленности. 

 

В сфере понимания ценности научного познания: 

 

  ориентация в деятельности на современную систему научных представлений об 

основных закономерностях развития человека, природы и общества, взаимосвязях 

человека с природной и социальной средой с опорой на изученные и самостоятельно 

прочитанные литературные произведения; 

 овладение языковой и читательской культурой как средством познания мира; 
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  овладение основными навыками исследовательской деятельности с учётом специфики 

школьного литературного образования; 

  установка на осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление 

совершенствовать пути достижения индивидуального и коллективного благополучия. 

 

Личностные результаты, обеспечивающие адаптацию обучающегося к изменяющимся 

условиям социальной и природной среды: 

 

  освоение обучающимися социального опыта, основных социальных ролей, 

соответствующих ведущей деятельности возраста, норм и правил общественного 

поведения, форм социальной жизни в группах и сообществах, включая семью, группы, 

сформированные по профессиональной деятельности, а также в рамках социального 

взаимодействия с людьми из другой культурной среды; 

 изучение и оценка социальных ролей персонажей литературных произведений; 

  потребность во взаимодействии в условиях неопределённости, открытость опыту и 

знаниям других; 

  в действии в условиях неопределенности, повышение уровня своей компетентности 

через практическую деятельность, в том числе умение учиться у других людей, осознавать 

в совместной деятельности новые знания, навыки и компетенции из опыта других; 

  в выявлении и связывании образов, необходимость в формировании новых знаний, в 

том числе формулировать идеи, понятия, гипотезы об объектах и явлениях, в том числе 

ранее неизвестных, осознавать дефициты собственных знаний и компетентностей, 

планировать своё развитие; 

  умение оперировать основными понятиями, терминами и представлениями в области 

концепции устойчивого развития; 

 анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики; 

  оценивать свои действия с учётом влияния на окружающую среду, достижений целей 

и преодоления вызовов, возможных глобальных последствий; 

  способность осознавать стрессовую ситуацию, оценивать происходящие изменения и 

их последствия, опираясь на жизненный и читательский опыт; 

 воспринимать стрессовую ситуацию как вызов, требующий контрмер; 

 оценивать ситуацию стресса, корректировать принимаемые решения и действия; 

  формулировать и оценивать риски и последствия, формировать опыт, уметь находить 

позитивное в произошедшей ситуации; 

 быть готовым действовать в отсутствии гарантий успеха. 

 
МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

К концу обучения у обучающегося формируются следующие универсальные учебные 

действия. 

Универсальные учебные познавательные действия: 

1) Базовые логические действия: 

 

  выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (художественных и 

учебных текстов, литературных героев и др.) и явлений (литературных направлений, 

этапов историко-литературного процесса); 

  устанавливать существенный признак классификации и классифицировать 

литературные объекты по существенному признаку, устанавливать основания для их 

обобщения и сравнения, определять критерии проводимого анализа; 

  с учётом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых литературных фактах и наблюдениях над текстом; 

  предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий с учётом 

учебной задачи; 

  выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения поставленной 

учебной задачи; 
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  выявлять причинно-следственные связи при изучении литературных явлений и 

процессов; 

  делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, 

умозаключений по аналогии; 

 формулировать гипотезы об их взаимосвязях; 

  самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи при работе с разными 

типами текстов (сравнивать несколько вариантов решения, выбирать наиболее 

подходящий с учётом самостоятельно выделенных критериев). 

 

2) Базовые исследовательские действия: 

 

  формулировать вопросы, фиксирующие разрыв между реальным и желательным 

состоянием ситуации, объекта, и самостоятельно устанавливать искомое и данное; 

  использовать вопросы как исследовательский инструмент познания в литературном 

образовании; 

  формировать гипотезу об истинности собственных суждений и суждений других, 

аргументировать свою позицию, мнение 

  проводить по самостоятельно составленному плану небольшое исследование по 

установлению особенностей литературного объекта изучения, причинно-следственных 

связей и зависимостей объектов между собой; 

  оценивать на применимость и достоверность информацию, полученную в ходе 

исследования (эксперимента); 

  самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведённого 

наблюдения, опыта, исследования; 

 владеть инструментами оценки достоверности полученных выводов и обобщений; 

  прогнозировать возможное дальнейшее развитие событий и их последствия в 

аналогичных или сходных ситуациях, а также выдвигать предположения об их развитии в 

новых условиях и контекстах, в том числе в литературных произведениях. 

 

3) Работа с информацией: 

 

  применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе 

литературной и другой информации или данных из источников с учётом предложенной 

учебной задачи и заданных критериев; 

  выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать литературную и 

другую информацию различных видов и форм представления; 

  находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же 

идею, версию) в различных информационных источниках; 

  самостоятельно выбирать оптимальную форму представления литературной и другой 

информации и иллюстрировать решаемые учебные задачи несложными схемами, 

диаграммами, иной графикой и их комбинациями; 

  оценивать надёжность литературной и другой информации по критериям, 

предложенным учителем или сформулированным самостоятельно; 

 эффективно запоминать и систематизировать эту информацию. 

 

Универсальные учебные коммуникативные действия: 

1) Общение: 

 

  воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с 

условиями и целями общения; 

  распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, 

знать и распознавать предпосылки конфликтных ситуаций, находя аналогии в 

литературных произведениях, и смягчать конфликты, вести переговоры; 

 выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах; 
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  понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к собеседнику и 

корректно формулировать свои возражения; 

  в ходе учебного диалога и/или дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой 

темы и высказывать идеи, нацеленные на решение учебной задачи и поддержание 

благожелательности общения; 

  сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать 

различие и сходство позиций; 

  публично представлять результаты выполненного опыта (литературоведческого 

эксперимента, исследования, проекта); 

  самостоятельно выбирать формат выступления с учётом задач презентации и 

особенностей аудитории и в соответствии с ним составлять устные и письменные тексты с 

использованием иллюстративных материалов. 

 

2) Совместная деятельность: 

 

  использовать преимущества командной (парной, групповой, коллективной) и 

индивидуальной работы при решении конкретной проблемы на уроках литературы, 

обосновывать необходимость применения групповых форм взаимодействия при решении 

поставленной задачи; 

  принимать цель совместной учебной деятельности, коллективно строить действия по 

её достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат 

совместной работы; 

 уметь обобщать мнения нескольких людей; 

  проявлять готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться; планировать 

организацию совместной работы на уроке литературы и во внеурочной учебной 

деятельности, определять свою роль (с учётом предпочтений и возможностей всех 

участников взаимодействия), распределять задачи между членами команды, участвовать в 

групповых формах работы (обсуждения, обмен мнений, «мозговые штурмы» и иные); 

  выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему 

направлению, и координировать свои действия с другими членами команды; 

  оценивать качество своего вклада в общий результат по критериям, 

сформулированным понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к 

собеседнику и корректно формулировать свои возражения; 

  в ходе учебного диалога и/или дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой 

темы и высказывать идеи, нацеленные на решение учебной задачи и поддержание 

благожелательности общения; 

  сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать 

различие и сходство позиций; 

  публично представлять результаты выполненного опыта (литературоведческого 

эксперимента, исследования, проекта); 

  самостоятельно выбирать формат выступления с учётом задач презентации и 

особенностей аудитории и в соответствии с ним составлять устные и письменные тексты с 

использованием иллюстративных материалов; 

 участниками взаимодействия на литературных занятиях; 

  сравнивать результаты с исходной задачей и вклад каждого члена команды в 

достижение результатов, разделять сферу ответственности и проявлять готовность к 

предоставлению отчёта перед группой. 

 

Универсальные учебные регулятивные действия: 

1) Самоорганизация: 

 

  выявлять проблемы для решения в учебных и жизненных ситуациях, анализируя 

ситуации, изображённые в художественной литературе; 
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  ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, 

принятие решения в группе, принятие решений группой); 

  самостоятельно составлять алгоритм решения учебной задачи (или его часть), 

выбирать способ решения учебной задачи с учётом имеющихся ресурсов и собственных 

возможностей, аргументировать предлагаемые варианты решений; 

  составлять план действий (план реализации намеченного алгоритма решения) и 

корректировать предложенный алгоритм с учётом получения новых знаний об изучаемом 

литературном объекте; 

 делать выбор и брать ответственность за решение. 

 

2) Самоконтроль: 

 

  владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии в школьном 

литературном образовании; давать адекватную оценку учебной ситуации и предлагать 

план её изменения; 

  учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении 

учебной задачи, адаптировать решение к меняющимся обстоятельствам; 

  объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать 

оценку приобретённому опыту, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации; 

  вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств и изменившихся 

ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей; оценивать соответствие 

результата цели и условиям. 

 

3) Эмоциональный интеллект: 

 

  развивать способность различать и называть собственные эмоции, управлять ими и 

эмоциями других; 

 выявлять и анализировать причины эмоций; 

  ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого, 

анализируя примеры из художественной литературы; 

 регулировать способ выражения своих эмоций; 

 

4) Принятие себя и других: 

 
  осознанно относиться к другому человеку, его мнению, размышляя над 

взаимоотношениями литературных героев; 

  признавать своё право на ошибку и такое же право другого; принимать себя и других, 

не осуждая; 

 проявлять открытость себе и другим; 

 осознавать невозможность контролировать всё вокруг. 

 
ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Предметные результаты освоения программы курса внеурочной деятельности 

(основное общее образование) представлены с учетом специфики содержания предмета 

«Биология»: 

 решать качественные и количественные задачи, используя основные показатели 

здоровья человека, проводить расчёты и оценивать полученные значения; 

 называть и аргументировать основные принципы здорового образа жизни, методы 

защиты и укрепления здоровья человека: сбалансированное питание, соблюдение 

правил личной гигиены, занятия физкультурой и спортом, рациональная организация 

труда и полноценного отдыха, позитивное эмоционально-психическое состояние; 
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 использовать приобретённые знания и умения для соблюдения здорового образа 

жизни, сбалансированного питания, физической активности, стрессоустойчивости, 

для исключения вредных привычек, зависимостей; 

 владеть приёмами оказания первой помощи человеку при отравлении, травмах мягких 

тканей, ожогах и отморожениях 

 

а также направлены на достижение следующих результатов: 

 полученные знания позволят подросткам ориентироваться в ассортименте наиболее 

типичных продуктов питания, сознательно выбирая наиболее полезные; 

 подростки смогут оценивать и контролировать свой рацион и режим питания с точки 

зрения соответствия требованиям здорового образа жизни; 

  подростки научатся самостоятельно оценивать свой рацион питания с точки зрения 

его адекватности и соответствия образу жизни; 

  подростки получат дополнительные знания в области истории, литературы, 

различных сферах искусства, что будет способствовать расширению их общего 

кругозора; 

 подростки получат дополнительные коммуникативные знания и навыки 

взаимодействия со сверстниками и взрослыми, что повлияет на успешность их 

социальной адаптации.
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 
 

№ 

п.п. 

Наименование 

разделов и тем 

программы 

Колич 

ество 

часов 

Дата 

изучения 

(период) 

Виды деятельности Виды и формы 

контроля 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

1 Здоровье – это 

здорово 

2ч 01.09 Развивают 
представления о 

здоровье как одной из 

Устный опрос www.prav-pit.ru 

   важнейших человеческих   

   ценностей;   

   Применяют знания и   

   навыки, связанные с   

   установкой на   

   личностные ориентиры и   

   нормы поведения,   

   обеспечивающие   

   сохранение и укрепление   

   физического,   

   психологического и   

   социального здоровья.   

   Развивают представление   

   об ответственности   

   человека за свое   

   здоровье. Учатся   

   оценивать свой образ   

   жизни, его соответствие   

   понятию «здоровый».   

2 Продукты 4ч  Знакомятся с понятиями 
:рацион питания, 

калорийность 

пищи; основные группы 

питательных веществ – 
белки, 

жиры, углеводы, 

витамины и минеральные 

соли; значением 

этих веществ в 

организме. 

Учатся планировать, 

контролировать и 

оценивать свою 

деятельность в 
соответствии с 

поставленной целью. 

Формируют 
представление о 

питательных веществах, 

содержащихся в 

различных продуктах, о 

необходимости 

разнообразного питания 
как обязательном 

Практическая  

 разные нужны,  работа www.prav-pit.ru 
 блюда разные    

 важны    

http://www.prav-pit.ru/
http://www.prav-pit.ru/
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    условии здоровья.   

3 Энергия пищи. 2ч  Оценивают характер 
своего питания, его 

соответствие понятию 

«рациональное», 

«здоровое». 

Практическая 

работа 

www.prav-pit.ru 

4 Где и как мы 
едим. 

2ч  Знакомятся с правилами 
полезного питания. 

Соблюдают нормы и 

правила санитарии и 

гигиены. 

Учатся делать 
осознанный выбор 

здорового питания, в том 

числе ориентироваться в 

ассортименте наиболее 

типичных продуктов 

питания. Знакомятся с 

заведениями 

общественного питания. 

Практическая 
работа 

www.prav-pit.ru 

5 Ты покупатель 3ч  Понимают 
необходимость 

разнообразного питания 

как условия здоровья. 

Учатся планировать, 

контролировать  и 

оценивать свою 

деятельность  в 

соответствии с 

поставленной целью. 
Учатся самостоятельно, 

выбирать продукты, в 

которых содержится 

наибольшее количество 

питательных веществ и 

витаминов. 

Практическая 
работа 

www.prav-pit.ru 

6 Ты готовишь 
себе и друзьям 

4ч  Знакомятся с 
предметами кухонного 
оборудования, их 

назначением;  с 

основными правилами 

гигиены, которые 

необходимо соблюдать 

на кухне; выработать 

навыки осторожного 

поведения на кухне; с 

одним из основных 

принципов устройства 

кухни – строгое 

разграничение готовых и 

сырых продуктов. 

Соблюдают нормы и 
правила санитарии и 

гигиены. 

Тестирование www.prav-pit.ru 

7 Кухни разных 
народов. 

2 ч.  Узнают   о    кулинарных 
традициях и обычаях в 

разных странах, а также о 

том, почему отличаются 

народные кухни 

Устный опрос www.prav-pit.ru 

8 Кулинарная 
история 

4 ч.  Узнают о том, как 
питались наши далекие 
предки, какую еду ели и 

как её готовили 

Устный опрос www.prav-pit.ru 

9 Как питались на 4 ч.  Узнают о том, как Устный опрос www.prav-pit.ru 

http://www.prav-pit.ru/
http://www.prav-pit.ru/
http://www.prav-pit.ru/
http://www.prav-pit.ru/
http://www.prav-pit.ru/
http://www.prav-pit.ru/
http://www.prav-pit.ru/
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 Руси и в России   питались наши   далекие 
предки, какую еду ели и 

как её готовили 

  

10 Необычное 
кулинарное 

путешествие 

7 ч.  Узнают о произведениях 
живописи, музыки, 

театрального искусства, 

посвященных различным 

продуктам и блюдам 

Мини-проект, 
творческая 

работа 

www.prav-pit.ru 

 

ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

 

№ 

п.п. 

Тема занятия Количество 

часов 

Дата 

проведения 

Формы и виды 

контроля 

1 Здоровье – это здорово 1 01.09 Фронтальный опрос 

2 Я и мое здоровье 1 08.09 Фронтальный опрос 

3 Белки и продукты – источники белка 1 15.09 Фронтальный опрос 

4 Продукты – источники углеводов 1 22.09 Фронтальный опрос 

5 Продукты – источники жиров 1 29.09 Фронтальный опрос 

6 Витамины и минеральные вещества 1 06.10 Практическая работа 

7 Калорийность продуктов 1 13.10 Практическая работа 

8 От чего зависит потребность в энергии 1 20.10 Фронтальный опрос 

9 Специальные учреждения системы 
общественного питания и правила 

поведения 

1 27.10 Фронтальный опрос 

10 Продукты для длительного похода или 
экскурсии 

1 10.11 Фронтальный опрос 

11 Основные отделы магазина 1 17.11 Фронтальный опрос 

12 Правила для покупателей 1 24.11 Составление 
инструкции 

13 О чем рассказала упаковка 1 01.12 Практическая работа 

14 Бытовые приборы и безопасное 
поведение на кухне 

1 08.12 Составление 
инструкции 

15 Как правильно хранить продукты 1 15.12 Составление 
инструкции 

16 Приготовление пищи и правила 
сервировки стола 

1 22.12 Практическая работа 

17 Проверочная работа-тест 1 12.01 Тест 

18 Питание и климат 1 19.01 Фронтальный опрос 

19 Творческая работа «Кулинарные 
праздники» или «Праздник урожая» 

1 26.01 Творческая работа 

20 Как питались доисторические люди 1 02.02 Фронтальный опрос 

21 Как питались в Древнем Египте 1 09.02 Фронтальный опрос 

22 Как питались в Древней Греции и Риме 1 16.02 Фронтальный опрос 

23 Как питались в Средневековье 1 01.03 Фронтальный опрос 

24 Традиционные русский блюда 1 15.03 Фронтальный опрос 

25 Русская каша 1 22.03 Фронтальный опрос 

26 Хлеб – всему голова 1 05.04 Чтение 
стихотворений 

27 Посуда на Руси 1 12.04 Рисунок 

28 Кулинарные музеи 1 19.04 Фронтальный опрос 

29 Мини-проект «Музей моего любимого 
блюда (продукта)» 

1 26.04 Мини-проект. 
Творческая работа 

30 Кулинария в живописи и музыке 1 03.05 Творческое задание 

http://www.prav-pit.ru/
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31 Кулинарная тема в литературе 1 17.05 Творческое задание 

32 Творческая работа «Моё произведение 
литературы или живописи, посвященное 

любимому блюду (продукту)» 

1 24.05 Проекты, выставка 
работ 

33 Выставка работ. 1  Анкетирование 

34 Итоговое занятие 1   

 

 

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 
 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

Безруких М.М., Макеева А.Г., Филиппова Т.А. Формула правильного питания. Блокнот для 

школьников.- М.: ОЛМА Медиа Групп, 2014. 

 
МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

1.УМК «Разговор о правильном питании» :Безруких М.М., Макеева А.Г., Филиппова Т.А. 

Формула правильного питания. Методическое пособие.- М.: ОЛМА Медиа Групп, 2014. 

2.Макеева А.Г.Внеурочная деятельность. Формирование культуры здоровья. 5-6 класс. 

ФГОС.- М.: Просвещение. 2014 . 

 
ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ 

www.prav-pit.ru 
 
 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА 
 

УЧЕБНОЕ ОБОРУДОВАНИЕ 

Ноутбук, интерактивная доска, проектор, калькулятор, таблицы 
 

ОБОРУДОВАНИЕ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРАКТИЧЕСКИХ РАБОТ 

Стеклянная чашка, уксус, перекись водорода, пустые упаковки пищевых продуктов, столовая 

посуда, скатерть, салфетки 

http://my-shop.ru/shop/books/1404201.html
http://my-shop.ru/shop/books/1404201.html
http://www.prav-pit.ru/
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