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План
спортивно - массовых, физкультурно - спортивных и социально-значимых

, мероприятий в МБоу соШ м 33 на 2020 _202l учебный год

l (е.rь:

1, ФормированI.1е созНательного отноlпения к здоровОму образ1, жизни, вовлечение

школьников в систематический процесс занятия физической ку,льтурой и спортом

Задачи:
1.ФормирОвание у учащихСя культурЫ здоровогО образа жизци, навыков сохранения

собственного здоровья:
2. Реализация образовательньIх программ дополнительного образования детей

физкультурно-сттортивной направленности ;

3. Организация различных форм активного спортивно-оздоровительного отдыха

учашихся:
4. Комплектование и подготовка команд учащихся по ра:]личным видам спорта для

участия в м_чниципаrтьных й региональных соревнованиях.

Ожидаемые результаты:
1. Рациональное использоваЕие внеурочного времени. укрепление здоровья и

профилактика заболеваний, разностороннее физическое развитие учащихся;
2. Рост числа уrlащихся. vчаствующих в спортивно-массовых мероприятиях:

3, Ул у..чu-rе н и е с п OрTI{ в н ых дости iKeH и й чЧаrци хся,

план работы включает в себя семь основных направлений развития спортивно-

оздоровительной и спортивно-массовой работы в школе,

педагогического колJlек-гива порядка
проведения физкультминуток,
подвижных игр на переменах,

!цNIцастиýц_д9р9д JgцЕтилщц
Беседы в классах о режиме дня
школьника. о порядке проведения
гимнастLIк]4. подвижных I,1гр на

_ц9р9\1её.ах и физд)gьтN.ll.{Н}-f9ý: _, _ ___ _.

Проведение подви)кных игр и

занятий физическими упражнениями
на больших переменах.

Провеление

уроках.
физкlтlьтминуток на
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Ковригина О.Е.

Р},ководитель
спортивного
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мероприятий в рех{име чLIебного дня i

]

и пров9дению (Часа зцоровья) l _

Про".л."".Ъ..Й yur rJ""r,
начальньIх классов по вопросам
организации оздоровительных

2. Спорmuвная рабоmа в_ryцос9g{ u секцuях:
В классах назначить физоргов.
отtsетственных за проведение
подвижных иф на больших

сентябрь

Сентябрь

l-_--
| ОрганизаIlия секций.
I

i

Сентябрь

Руководитель школьного
спортивного клуба
Правливчева Л.И.

ВуковЬлЙrелi ,nonuno.o
спортивного клу,ба

Правливuева Л.И.

Зам. директора по УВР
Титкова С.А.
Руководитель школьного
спортивного клуба
Правдивцева Л.И.
Зам. директора по УВР
Титкова С.А., rlителя
физической культуры

руководители спортивных
секций

ды
| переtчtенах и организующих коман

l ДД! у*u.rия_ L соревнованиях,_ _

| Составить расписание занятий

| секuий- тренировок Kol\{aH.1,.

l

l

I

внутришкольную сп артакиаду

В течение учебного
года

Руководитель
спортивного
Правдивцева
физической
руководители
секций
Мелсестра ФАП п.

Верхнегрушевский
Степаненко К.И.. классные

руководители 1-1 l классов
Руководитель школьного
спортивного клуба

В течение учебного
года

школьного
клуба

Л.И.. учителя
культуры

спортивных

уБр

увр

Организачия кЧасов здоровья).

Классные часьт кЗдоровый образ

жизни).

Оформление стендов кСпорт и

здоровье -, HaIx выбор>. <Пчть к
Олимпу>

В ,е"""ие у""Оr-о
года

[!рq_вливцqвq Щj.-вi"уроiiii роаimа в ulколе (в сооmвеmcmвuu с каленdарньtм пЛсtнОtИ)

Конкчпсы Dисунков. учащкурсы рисунков, учй"*." i-+ | Ноябрь l Титкова С,А,
*пu.й на тет\{у " Мы любип.t спорт" | 1 

Зu*. директора
Ковригина О.Е.
Руководитель школьного
спортивного клуба
Правдивцева Л.И.. члены

Организация цикла бесед и лекций
на классных часах по темам:

Классные руководители

кУтренняя гимнастика школьника).
<Гигиена школьника>- котказ от

_ 9р9дцц} ц PIP"PI ч_9 ý],],
школьного

клуба
члены
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6. Рабоmа с роdumелямu_у_ча!цuх:я
Здоровье наших детей - в наших
делах (итоги медосмотра" анализ
состояния здоровья у,rащихся).

1 раз в четверть

Тематические родительские
собрания:
- <йоспитание lrравильной осанки
детеи),
- кРаспорядок дня и двигательный
режим,шко_пьника).

1 раз в четверть

Щqдgудщgццц, б_е_с ед ы дл я_ роди тел е й

Проведение совместных экскурсии, 1 раз в четверть

походов (в течение гола).
Проведение сfiортивных
мероприятий с участием родителей
(в течение года).

У/O.,rм} бjr"а
L|{f/аJ//ъ,

Медсестра ФАП п,

Верхнегрlrшевский
Степаненко К.И.. классные

водители
Медсестра ФАП п.

Верхнегрушевский
Степаненко К.И., классные

руководители

Зам. директора
Титкова С.А.
Зам. директора
Ковригина О.Е.
Руководитель

увр

по УВР

школьного
клуба
члейы

спортивного
Правливчева Л.И.,
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