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ПОЯСНИТЕЛЪНАЯ ЗАПИСКА

Акryальность проблемы

Травля детей сверстниками (<буллинг>) - одна из наиболее распространенных
проблем в образовательньD( организациях и детских коллективах, которая существенно

увелиtIивает риск суицида среди подростков, приводит к эскалации агрессии и насиJIия в

группе и в учреждении, снижению успеваемости и эмоциональным проблемам.

в настоящее время проблеме исследования И профилактике буллинга уделяется

большое внимание. И потому вопрос предупреждения ситуаций насилия в системе

образования очеЕь актуален, как во всем мире, так и в России.

в связи со сложившейся ситуацией на образовательные организации

ложитсяответственностьзапроработкуиустраненияпроблемыбуллинга. Это позволит

сохраЕить психологическое здоровье учащихся и создание комфортной развиваrощей

образовательной среды' обеспечивающей высокое качество образования, духQвно-

нравственное развитие и воспитание обучающихся. .щанные мероприятия гарантируют

охранУ И 1крепленЙе физического, психологИческогО И социаJIьного здоровья

обгrающихся.
В современЕых условиях педагоги и психологи все чаще обрацаются к

вопросамтолерантностиипротивостоянияагрессии.особеннуюактуальность эти вопросы

приобретают в подростковом возрасте в силу его изначr}льноЙ кризисности, отсутсТВия

стабильности и чувства защищенности. Крайне актуальным становится вопрQс о

психологической безопасности образовательной среды и профилактики негатирных

явления. :

Днглоязычное слово кбуллинг> (bullying) становится в ,последнее чремя
l_

общепринятым для обозначения школьной травли и обозначает травлю, IIовторяющуюся

агрессию по отношению к определенному субъекту, включающую в себя принуждецие и

запугивание. Однако это явление имеет много (лиц)). Так, моббинг, буллинг,
кибермоббинг и кибербуллинг* англоязычные названия разновидностей этого опаqного

явления. И для того, чтобы определить направления профилактической работы, субъ9кты

в.оздействия, 
"еобходимо 

дифференцировать вышеуказанные rrонятия. ]

Моббинг(англ. mоЬ - толпа) - это форма психологического насилия в "виде
массовой травли человека в коллективе. ,

Школьный моббинг- это ра:lновидность эмоциончlльного насилия в школе, когда

кJIасс или большая часть класса ополчается на кого-то одного и начинает его травить с

какой-либо цеJью. Тех, кто травит, называют мобберами, а тех, кого травя}
(жертвами). 

,,

Моббинг- это своего рода (психологический террор), включаtqщий

систематически повторяющееся враждебное и неэтичное .отношение одних лr,одей,

направленное против других, в основном одного человека. Напрцмер, моббинг пр,отив

(новичкa))
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ФОрмы моббинга: насмешки над физическими недостатками, изолrIция,
отвержение, подразнивание, толкание, высмеивание одежды и т.д. .

БУллинг (англ. bullying, от bully - хулиган, драч}н, задира, грубиян, насильник) -это систематическое, регулярнО IIовторяюЩQеся насилие, травля со стороны оЯного
школьника или гр}ппы школьников в отношении отдельIIого школьникц который не
может себя защитить.

БУллинг- Это психологический террор. Он всегда преследует цель - затравить
жертву, вызвать у нее страх, деморализовать, унизить, подчинить. Обидчики дают ребенку
неПрияТные прозвища, обзывают, боЙкотируют, угрожают, отбирают личные вещи,или
наМеренно портят их, бьют или пинают, заставJUIют делать неприглядные и оскорбляющие
ДОСтОинСтво деЙствия, распространяют лживые сведения, сплетни и слухи, исклю;Iают

ребенка из круга общения, совместных занятий, игр, игнорируют и т.д. Обидчики - булли

-чрезвычайно 
изобретательны. 

]

Обидчиками могут быть и девочки-подростки, ибо буллинг не зависит от IIола,

РОСта, национulльности или предпочтений. Он просто есть и все, как элемент школьной
жиЗни. Повод может быть самым разным. Поэтому пострадать от буллинга может любой
УЧеник. При этом зачастую могут даже отсутствовать какие-либо конкретные основания
ДЛЯ аГРеССИи. Объектом буллинга чаще всего выбирают тех, кто отличается от дFугих
детей и не может себя защитить.

По сутИ моббинГ и буллинГ схожие понятия-это травля. В тоже время буллинг
отличается от моббинга тем, что в роли преследоватеJuI выступает не весь кла9с, а
конкретный 1"rеник или группа учеников, которые имеют авторитет. 

|,

Кибермоббинг и кибербуллинг- интернет-травля - это намеренные оскорбления,
угрозы, сообщение Другим компрометируIощих данньж с помощью современных ср9дств
коммуникации: кdмпьютеров, мобильньIх телефонов, электронной почты, Интернета,
социальньж сетей, блогов, чатов и т.д. 

:

интернет-травля может осуществляться также через показ и отправление ре?ких,
грубыХ или жестОких текстОвых сообЩений, передразНивание жертвы в режиме онщайн,
размещение в открытом доступе личной информации, фото или видео с целью приt{инения
вреда или смущёния жертвы; создание фальшивой учетной записи в социальньIх сетях,
электронной почты' веб-страницы для преследования И издевательств над Другиl\4и от

Интернет-травлЯ отличаетсЯ от другиХ видоВ насилиЯ тем, что позволяет обилчику
сохрчlнить анонимность и вероятность быть непойманным. 

i
наиболее часто употребляемым в настоящее время понятием, обозначающиN.{ все

указанные явления, выступает кбуллинг>. И сегодня-буллинг - это социальное явление,
без которого не строится ни один детский коJшектив. В любом классе, группе есть лтдер,
(середнячки) и <<слабое звено)) -тот, кто становится объектом насмешек. Если ребен9к по
каким-то причинам выпадает из общей массы, рядом обязательно найдется тот, кто
захочет саN{оутвердиться за его счет. В детскоМ коллективе буллинг зачастую является
результатом незанятости детей. , _

Предпосылками буллинга явJuIются: 
!

}зависть, желание унизить жертву Ради Удовлетворения своих амбиций, ; для
развлечения, самоутверждения; ;

}желание подчинить, контролировать кого-то; j

}виктимность жертвы (особенности личности и поведения индивидц навлекающие на
него агрессию со стороны Других людей, такие как покорность, внушаемость, неумение
IIостоять за себя, неосторожность, доверчивость, легкомыслие, 

"ед"66еренцированная



общительность, а также психические расстройства). !

Последствия буллинга могут быть различными: от не успешности в учебной
деятельности и в жизни до самоубийства жертвы. i

кроме того, буллинг зачастую это скрытый процесс и для его предотвращения,
разрешения конфликта и yarpuura"r" последствий необходимо слажеьное
взаимодействие окружения ребенка и всех вовлеченных в образовательную
деятельность лиц.

Программа предусматривает решение следующих задач: .

1. Профилактика всех форм насилия над учащимися дома, В образовательной
организации, в общественных местах; 

!2. Развитие коммуникативных навыков, формирование ответственного отношения у
подростков к своим поступкtlм;
3. Обl^rение навыкап.{ мирного ра:lрешения конфликтов; 

;:4. Организация совместной работы с родителями по повышению их уровня
образованности и компетентности в различных трудных жизненных ситуациях; 

!5. Сотрудничество с правоохранительными органами, органами здравоохран9ния,
социальной затциты и т.II. 

i6' Создание ,психолого-педагогических условий для формирования дружного,
сплочённого классцого коллектива; 

,i

]. Развитие личностнЬж качеств, препятствующих проявлению травли у обучающихся
(саморегуляшия, эмоциональнiш уравновешенность, уверенность в себе, критичнрсть,
ответственность, эмгIатия и др.).

1) методы, ориентированные на конкретньпс детей и ,,одростков;

2) методы' ориентировilнные на семейные отношениJI; .
).3) методы' орЙентированные на ближайшее окружение ребёнка (микросоциум). :

Направления работы:
1. Направления работы на уровне школы:
,/ Щиагностика психоэмоциональной среды в IIIколе

работа с администрацией;
,/ програN,IмЫ формирования благоприятного психологического климата школы;,/ мероприяТия, напраВленные на сплочение класса. 

]

2. Направления работы с педагогическим"коллективоМ и родитеJUIми: I,/ консультативно-образовательнаяработаспедагогическим составом иродитеJUIми;
,/ IIрогрtlN{мЫ повышения психолого-педагогической компетентности взрослых

фодителей, педагогов) 
,

3. Направления работы с учащимися
,/ консультативно-коррекционнtш работа с детьми' подвергшимися жестокому 

:обращению; 
t

'/ информационно-ПросВетителЬская работа с коЛлекТивом Учатт{ихся; ,

*

;

i

и мотивационно-образовательная
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г{JIАн

работы по профилактике и предотвращению буллинга
(моббинга), кибербуллинга, скулшутинга

на 2024-2025 учебный год.

Мероприятия Сроки OTBeTcTBeHHI)Ie

1 Организация мониторинга на вьu{вление агрессивных
подростков и подростков, находящихся в трудной
жизненной ситуации

сентябрь Классные

руководители

2. Создание базы данньD(, )дащихся склонньIх к агрессии,
с целью профилактической работы

сентябрь заместитель

директора по ВР,
Классные

руководители
a
J. Единый классный час кПростые способы решения

сложньж проблем>
октябрь Классные

руководители
4 Неделя психологии и социальной защиты ноябрь Педагог-психолог

5. Классные часы в1-1 1 классах:
-<Всероссийский урок безопасности в сети Интернет>;
-<Профилактика буллинга, кибербуллинга и
жестокого обращения среди несовершеннолетних);
- кЧто необходимd знать, чтобы не стать объектом
преступления) Х

1-4классы:

- (HarTr кJIасс живот дружно)),
- <Я не дшr себя обижать>>,

- <Что такое быть добрьп,r>
5-1 1 классы
- <Способы решения конфликтов с ровесниками),
- <Учись управлять свойми эмоциями)),
- кМоя жизненнаrI позиция>>

По плану
классньIх

руководителей

Классные;

руководителрr,
педагог-психолог,

6 Разрешение конфликтных ситуаций, случаев буллинга,
кибербуллинга, агрессии, жестокости в школьной
среде с помощью школьной службы примирения

По
запросу

заместитель

директора по
УВР, педагог-

психолоц
7 Оформление и распространение буклетов кБуллинг и

агрессия в школьной среде>
1раз в

полугодие
Классные ,

руководители
8 Час обсуждения <Справимся с агрессией> .Щекабрь Классные ,

руководители,
ПеДаГОГ- j

ПСИХОJIОГ
9 Встречи с представитеJuIми органов системы

профилактики
По плану заместителв

директора по YIBP,
l0 Самостоятельньтй просмотр художественньж

фильмов с последующим обсуждонием:
кЧучело>(1983г), <<Класс> (2007г), кРозыгрыш> (2008г)

Февраль классные i

руководител}i,

i



11 Беседа <Человек.источЕIйк славIIьD( дел) Март. 
,

апрель

]

Классные i,

руковOдители,

|2 Тренинговые зfilятiпя в теqёirие

годо

|2 Родитрльские собрiшиrl:<Что такое кбуллинп>,чем он

опасеЕ, и как с ниý{ бортьсл>, <<,Щеtский буллинг.в'

iпколе. Как защимть ребенка от травли B,KTracce?>>

' 1 Р-аз,в,
поJIf,годие

13 Коясультир,оваIIие, оказtлfiие а)tреоной помотlцл

родrIтеJIrIпr и дётям, явпяюIФ,Iмся паспIикаilш
ситуации трtlвли

По необходи
моgгri

Служба i

пвймирепЩ

l4 Акция кТелефон довериrD) MaJi Педалгог-психоfiог
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